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KuererICht Region Olten

Kurs: Laufgruppe 2024

Und schon wieder neues Jahr 2025 hat uns begrtisst.

Hmmm wie viele Schritte haben wir im 2024 gemeinsam gemacht? Bestimmt
seeehr vieeele.

Die Gruppe zahlt 9 Pers. Die sich konstant am Donnerstag vor die Wohngruppe
Sonnenblick um 18.00 Uhr zusammentrifft.

Da unsere ,,Laufern, inzwischen unterschiedlichen Tempo bevorzugen leiten wir
zur zweit. Unsere kleine ,,Caffé-Pause, Ritual, bei Buchhandlung Schreiber
haben wir behalten. Ist unser guter Motivator. Wir sind zwar unterschiedlich
schnell unterwegs daftir gut sogar sehr gut zu Fuss.

Das besondere Highlight des Jahres war fir viele Teilnahme am
Weihnachtsmarkt in Olten.

Ein wunderschoénes Erlebnis abgerundet mit késtlichen Crépes.

Ein geglicktes Jahr ist zu Ende und wir freuen uns auf die viele neue Wege, die
noch zu entdecken sind.

Bozena Wasielewska
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